
 

 

mit 
inneren 
und  
äußeren  
Bildern  
kontemplativ  
unterwegs 

 
 

Wahrnehmung und Achtsamkeit sind wesentliche Elemente im Exerzitien-Prozess. 

Fotografie als Medium kann eine kreative und inspirierende Hilfe dabei sein. Dies kann in 
zweifacher Weise geschehen: innere Bilder können durch äußere ausgedrückt werden und 
durch äußere Bilder können eigene Themen und innere Prozesse erfahrbar und anschaubar 
werden. Beides regt an und ermutigt zur persönlichen Entwicklung und Veränderung. 

Diese Fotoexerzitien sind geprägt durch einen Wechsel von gemeinschaftlichem Austausch 
und Raum für persönliche Zeiten, um mit der Kamera unterwegs zu sein. Übungen zur 
Leibwahrnehmung, biblische und fotografische Impulse unterstützen den Exerzitienprozess.  

Langeoog, eine wunderschöne, autofreie Insel im Wattenmeer, ist ein idealer Ort für diese 
kontemplative Foto-Zeit. 

 

Termin  

Freitag, 13. Oktober 2023, 18.00 Uhr bis Mittwoch, 18. Oktober 2023, 10.00 Uhr 

 

Ort 

Hotel Bethanien 
Barkhausenstr. 31-33 
26465 Langeoog 

www.hotel-bethanien.de 

Foto-Exerzitien  auf Langeoog 
13. bis 18. Oktober 2023 

http://www.hotel-bethanien.de/


 

                  
 

Leitung 

Susanne Grimmer Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin, Referat Spiritualität im 
Erzbistum Bamberg 

Claudio Ettl Theologe, Bibelwissenschaftler und Bildungsreferent, Akademie 
Caritas-Pirckheimer-Haus Nürnberg 

Manfred Koch Theologe, Fotograf, Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für 
Photographie 

 

Kosten  

Unterkunft & Verpflegung: EZ mit HalbpensionPlus (inkl. Mittagssnack) 695 €      
zzgl. Kursgebühr        130 € 

 
Weitere Informationen zu Anzahlungs- und Stornierungsregeln erhalten Sie nach 
Bestätigung Ihrer Anmeldung.  

 

Voraussetzungen 

Eigene Kamera oder Handykamera. Bitte beachten Sie: Die Exerzitien sind kein Fotokurs. 

 

Vorabtreffen (per Zoom) 

Zur Klärung von Technik, Organisation, Anreise usw. wird ein Online-Treffen angeboten. 
Der Termin (voraussichtlich im September 2023) wird mit Bestätigung der Anmeldung 

verschickt. 

 

Weitere Informationen und Anmeldung 

Referat Spiritualität 

Jakobsplatz 9 

96049 Bamberg   

Tel.: 09 51/ 502-2130 

E-Mail: spiritualitaet@erzbistum-bamberg.de   
Internet: www.spiritualitaet-bamberg.de 

 

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldung bis spätestens 1. August 2023 
erforderlich. 

 

Veranstalter 

Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus Nürnberg und Referat Spiritualität im Erzbistum 
Bamberg in Kooperation mit dem Katholischen Bibelwerk im Erzbistum Bamberg 

mailto:spiritualitaet@erzbistum-bamberg.de
http://www.spiritualitaet-bamberg.de/

