
Mit unserem Seminarangebot rund um den 

Themenkomplex Zivilcourage machen wir 

jungen Menschen Mut, sich aktiv für Toleranz, 

Demokratie und Zivilcourage einzusetzen. Die 

Vision unseres Projekts: Unsere Gesellschaft 

braucht Menschen, die Verantwortung für sich 

und ihr Umfeld übernehmen, die für ein pro-

duktives wie friedliches Miteinander einstehen 

und wiederum anderen Menschen Mut machen.

Zivilcourage kann jede:r lernen! In praktischen 

Übungen und Rollenspielen erproben Jugend-

liche Handlungsoptionen, erlangen Wissen zu 

Hintergründen, z. B. Verantwortungsdiffusion, 

und werden ermächtigt in Zivilcourage-Situa

tionen den ersten Schritt zu machen. Auch 

Multiplikator:innen wie Klassensprecher:innen 

oder Streitschlichter:innen werden von uns zu 

Alltagsheldinnen und -helden ausgebildet, denn 

Zivilcourage ist auch auf dem Schulhof gefragt!

Mutig eingreifen. Sich einmischen. Nicht wegsehen. 

Zivilcouragiert handeln!

Alltagsheld:innen

PROJEKT



ALLTAGSHELD:INNEN

Zivilcouragiertes Handeln fußt auf Werten. So ist 

eine Auseinandersetzung mit den eigenen Werten 

von Bedeutung: Was ist mir wichtig? Für welche 

Werte will ich mich einsetzen? Wann ist für mich 

ein kritikwürdiger Zustand erreicht, bei dem ich 

einschreiten muss? 

Die Welt braucht mehr mutige Alltagsheld:innen – 

unser Projekt für Jugendliche trägt dazu bei. 

Zielgruppen

Schüler:innen ab der 5. Jahrgangsstufe, 

Jugendgruppen, Streitschlichter:innen, 

Klassensprecher:innen

Seminarangebote für Jugendliche 

ab 11 Jahren

	� Gewalt – und so weiter?

	� Ein Vorurteil kommt selten allein!

	� Feig sein gilt nicht!

	� Einspruch! – Starke Worte lernen

	� Seminarangebot für  

Multiplikator:innen

	� Lernziel Zivilcourage! – Fortbildung 

rund um den Themenbereich

Kontakt

Marica Münch

Projektleitung

0911/2346–118

E-Mail: muench@cph-nuernberg.de

PROJEKT

	� Jährlich erreichen wir über 500 Menschen  

zu diesem Thema.

	� Am meisten angefragtes Thema: „Feig sein  

gilt nicht!“ 
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