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 Nürnberg, 12.04.2021 

Druckfrisch: CPH-VeröffeŶtliĐhuŶg „Deŵokratie und ich“  

Bildungskonzept „Wie geht Demokratie?“ für mehr politische Teilhabe  

Die Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus (CPH) engagiert sich seit vielen Jahren auf dem 

Gebiet der inklusiven politischen Bildung. Diese Erfahrung floss nun in die neueste 

Veröffentlichung des Hauses eiŶ: „Deŵokratie uŶd iĐh“. Das Handbuch entstand im 

Rahmen des ǀoŵ BuŶdesprograŵŵ „Deŵokratie leďeŶ!“ geförderteŶ Modellprojektes 

„Wie geht Demokratie?“. Ziel ist, Menschen mit Lernschwierigkeiten ein Grundverständnis 

von Demokratie zu vermitteln. Dies ist besonders relevant vor dem Hintergrund, dass in 

diesem Jahr erstmals in der Geschichte der Bundesrepublik Menschen in Vollbetreuung 

wählen und damit an der Bundestagswahl teilnehmen dürfen.  

Doris Katheder, Leiterin des Ressorts Erinnerungsarbeit/Menschenrechte/Werte an der 

Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus (CPH) bezeichnet 2021 als „historisches Jahr“. Nach 

jahrzehntelangem Bemühen der Behindertenverbände wurde im Juni 2019 im Deutschen 

Bundestag beschlossen, dass auch Menschen in Vollbetreuung wählen dürfen. Damit können 

sie in diesem Herbst erstmals selbst an einer Bundestagswahl teilnehmen - ein wichtiger 

Schritt hin zur umfassenden Teilhabe am politischen und öffentlichen Leben.  

 

Projekt „Wie geht Deŵokratie?“ – verstehen, um teilzuhaben 

Das war der Anlass für die Akademie CPH, das umfangreiche, inklusiv ausgerichtete 

Bildungskonzept „Wie geht Demokratie?“ als Modellstandort im Rahmen des 

Modellprojektes „Wie geht Deŵokratie?“ der Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer 

Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e.V. (AKSB) zu entwickeln und 

einzubringen. Es besteht aus eiŶeŵ HaŶdďuĐh „Deŵokratie uŶd iĐh“ ŵit AŶleituŶgeŶ zur 

Durchführung des Bildungskonzepts, spezifisch darauf abgestimmten methodisch-

didaktischen Materialien und Erklärvideos. Alle Bildungsmaterialien wurden in enger 

Zusammenarbeit mit Menschen mit Lernschwierigkeiten entwickelt. Sie sind in leicht 

verständlicher Sprache verfasst und können in Kürze kostenfrei auf der Projekt-Website des 

https://www.cph-nuernberg.de/projekte/wie-geht-demokratie/leicht-verstaendliche-sprache
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CPH abgerufen werden. Dort kann man sich auch über Workshops informieren. Das 

Handbuch selbst ist der erste Band einer fünfteiligeŶ Reihe „BausteiŶe für eiŶe iŶklusiǀ 

ausgerichtete politische Bildung“. Die Leitung des Projekts, das bis Ende 2024 läuft, hat Julia 

Wagner aus dem Caritas-Pirckheimer-Haus übernommen. 

 

 

 

Buch „Deŵokratie uŶd iĐh“ - Demokratie einfach erklärt 

Das großforŵatige HaŶdďuĐh „Deŵokratie uŶd iĐh“ richtet sich vor allem an Mitarbeitende 

in Institutionen der Behindertenhilfe, der politischen Bildung und der 

Menschenrechtsbildung. Mithilfe des Buchs sollen Menschen mit Lernschwierigkeiten 

Demokratie und Politik für sich entdecken, ihre Rechte kennenlernen und verstehen, wie sie 

selbst die Gesellschaft mitgestalten können.  

„Deŵokratie uŶd iĐh“ ist barrierefrei gestaltet und in leicht verständlicher Sprache 

geschrieben. Es wurde von capito Nordbayern (das Kompetenz-Zentrum für Barrierefreiheit 

der Rummelsberger Diakonie) im Hinblick auf Aufbau, Verständlichkeit, Darstellung und 

DurĐhführďarkeit geprüft uŶd für „sehr eŵpfehleŶsǁert“ ďefuŶdeŶ.  

Erschienen ist das Buch mit der ISBN-Nummer 978-3-429-05628-5 im echter-Verlag.  

„Wie geht Deŵokratie? Inklusive Demokratiebildung für Jugendliche und 

juŶge ErǁaĐhseŶe ŵit geistiger BehiŶderuŶg“ ist ein Modellprojekt der Arbeitsgemeinschaft 

katholisch-sozialer Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e.V. (AKSB), gefördert 

im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ 
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Ausblick  

Rechtzeitig vor den Wahlen im Herbst erscheint im Sommer 2021 „Wie geht ǁähleŶ?“  

Es ist der zweite Band der fünfteiligen Buchreihe zu inklusiv ausgerichteter politischer 

Bildung.  

 

Kontakt für Rückfragen zum Projekt:  

 Dr. Doris Katheder, Ressortleitung im Caritas-Pirckheimer-Haus  

E-Mail: katheder@cph-nuernberg.de; Tel. 0911 – 23 46 129 

 Julia WagŶer, ProjektleituŶg „Wie geht Deŵokratie?“ 

E-Mail: wagner@cph-nuernberg.de; Tel. 0911 – 23 46 122 

https://www.cph-nuernberg.de/projekte/wie-geht-demokratie 

 

ca. 432 Wörter / 3467 Zeichen (inkl. Leerzeichen)  

 

Bildmaterial 

Bild 1 (JPG, Hochformat):   

 

Das Ŷeue BuĐh „Deŵokratie uŶd iĐh“ des CPH ist ďarrierefrei gestaltet // © Deborah Kühn 
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Bild 2 (JPG, Querformat):  

 

Das Ŷeue BuĐh „Deŵokratie uŶd iĐh“ für inklusive politische Bildung // © Deborah Kühn 
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