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„Wie geht wählen?“ - Neues CPH-Buch passt zur Bundestagswahl: 

Band 2 der Reihe „Wie geht Demokratie?“ vermittelt Thema Wahl inklusiv 

Die Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus (CPH) engagiert sich schon seit vielen Jahren auf 

dem Gebiet der inklusiven politischen Bildung. Das gesammelte Know-how aus diesem 

Engagement bringt das CPH in das vom Bundesprogramm „Demokratie leben!“ geförderte 

Modellprojekt „Wie geht Demokratie?“ ein. Mit der fünfbändigen Buchreihe „Wie geht 

Demokratie?“ soll Menschen mit Lernschwierigkeiten ein Grundverständnis von 

Demokratie vermittelt werden. Ende Juli, rechtzeitig vor der Bundestagswahl, erscheint 

nun Band 2 mit dem Titel „Wie geht wählen?“.  

Julia Wagner ist die Leiterin des Modellprojektes „Wie geht Demokratie?“ der 

Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland 

e.V. (AKSB) am Modellstandort Caritas-Pirckheimer-Haus. Ihre Kollegin im Projekt, Doris 

Katheder, ist Leiterin des Ressorts Erinnerungsarbeit/Menschenrechte/Werte an der 

Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus (CPH). Die beiden Autorinnen sehen 2021 als ein 

„historisches Jahr“ an, denn erst seit dem Beschluss des Deutschen Bundestags im Jahr 2019 

dürfen Menschen in Vollbetreuung wählen. Und so können sie in diesem Herbst 2021 zum 

ersten Mal an der Bundestagswahl teilnehmen – ein großer Schritt in Richtung umfassende 

Teilhabe am politischen und öffentlichen Leben!  

Was ist Wählen und wie geht das überhaupt?  

Ein hilfreicher Begleiter auf dem Weg zur Wahl ist die neue CPH-Veröffentlichung mit dem 

Titel „Wie geht wählen?“. Es ist der zweite Band der insgesamt fünfbändigen Reihe „Wie 

geht Demokratie?“, die im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ gefördert 

wird. Der vollständige Titel Buchs lautet: „Wie geht wählen? Gemeinsam lernen in leicht 

verständlicher Sprache. Bausteine für eine inklusiv ausgerichtete politische Bildung.“ Das 

Buch ist als eine Anleitung zu verstehen. Es soll Menschen, die bisher nicht wählen durften, 

und allen, die mehr über Politik und Wahlen erfahren wollen, Freude an Demokratie 

vermitteln. Es versucht, die Fragen rund ums Wählen so konkret, umfassend und barrierefrei 

wie möglich zu beantworten. Die behandelten Beispiele Bundestagswahl und Europawahl 

fördern das Wissen und das Bewusstsein um politische Teilhabe.  
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Ein Lehrwerk, das Barrieren abbaut  

„Wie geht wählen?“ richtet sich in erster Linie an Fachkräfte und Ehrenamtliche in 

Institutionen der Behindertenhilfe, der politischen Bildung und der Menschenrechtsbildung. 

Aber auch an alle Interessierten, die die gleichberechtigte politische Teilhabe von Menschen 

mit Lernschwierigkeiten aktiv unterstützen möchten. Zum Buch gehören digitale und 

analoge Arbeitsmaterialien, um Workshops und Seminare durchzuführen.  

Buch und Bildungsmaterialien wurden in enger Zusammenarbeit mit Menschen mit 

Lernschwierigkeiten entwickelt. Sie sind dementsprechend barrierefrei gestaltet und in leicht 

verständlicher Sprache verfasst. Die Arbeitsmaterialien können kostenfrei auf der Projekt-

Website des CPH abgerufen werden. Dort kann man sich auch über Workshops informieren.  

„Wie geht wählen?“ wurde von capito Nordbayern (das Kompetenz-Zentrum für 

Barrierefreiheit der Rummelsberger Diakonie) im Hinblick auf Aufbau, Verständlichkeit, 

Darstellung und Durchführbarkeit geprüft und für „sehr empfehlenswert“ befunden.  

Das Buch mit der ISBN-Nummer 978-3-429-05629-2 erscheint Ende Juli im echter-Verlag und 

ist im Buchhandel erhältlich.  

 

Buchvorstellung im September 

Am besten schon vormerken: Am 1. September 2021 um 10 Uhr stellen Julia Wagner und 

Doris Katheder das Buch im Rahmen einer Online-Pressekonferenz vor. Weitere Details zu 

dieser Veranstaltung folgen. 

 

Alle Bände der Reihe „Wie geht Demokratie?“  

Band 1: Demokratie und ich (2020)  

Band 2: Wie geht wählen? (2021)  

 

Weitere Bände: 

Band 3: Vielfalt in der Demokratie (2022)  

Band 4: Meine Rechte in der Demokratie (2023)  

Band 5: Stärkung und Schutz von Demokratie (2024)  
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„Wie geht Demokratie? Inklusive Demokratiebildung für Jugendliche und junge Erwachsene 

mit geistiger Behinderung“ ist ein Modellprojekt der Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer 

Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e.V. (AKSB), gefördert im Rahmen des 

Bundesprogramms „Demokratie leben!“    

  

 

 

 

 

 

Ca. 564 Wörter, 4257 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 

 

Kontakt für Rückfragen zum Projekt:  

− Julia Wagner, Projektleitung „Wie geht Demokratie?“ 

E-Mail: wagner@cph-nuernberg.de; Tel. 0911 – 23 46 122 

− Dr. Doris Katheder, Ressortleitung im Caritas-Pirckheimer-Haus  

E-Mail: katheder@cph-nuernberg.de; Tel. 0911 – 23 46 129 

https://www.cph-nuernberg.de/projekte/wie-geht-demokratie 
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Ansprechpartnerin Presse:  

Susanne Kaiser 

Referentin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus gGmbH 

E-Mail: kaiser@cph-nuernberg.de 

Tel. 0911 / 23 46-127 

www.cph-nuernberg.de 

 

Bildmaterial 

Bild 1 (JPG, Querformat):   

  

Vorder- und Rückseite der CPH-Veröffentlichung „Wie geht wählen?“ / Bild: tollwerk 

Bild 2 (JPG, Hochformat):  

 

Titel der neuen CPH-Veröffentlichung „Wie geht wählen?“ / Bild: tollwerk 
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Bild 3 (PDF, Querformat): 

 

 

Blick ins Buch „Wie geht wählen?“ / Bild: tollwerk 


