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PRESSEMITTEILUNG                      Nürnberg, 11.05.2026 

Pater Anselm Grün im CPH: Mit der Trauer leben – 01.07.2026, 19 Uhr 

Ein Gespräch mit Lea und Michael Reinhard 

Pater Anselm Grün OSB, einer der bekanntesten zeitgenössischen spirituellen Autoren im 

deutschsprachigen Raum, spricht im Caritas-Pirckheimer-Haus mit Lea und Michael 

Reinhard über das (Weiter-)Leben mit der Trauer. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie 

Trauer Raum im täglichen Leben finden kann, was Halt gibt, wenn Gewohntes wegbricht, 

und was dabei hilft, um Schritt für Schritt weiterzugehen. Lea und Michael Reinhard — 

Vater und Tochter, bekannt durch ihren Podcast „Sterben und Trauern“ — gehen dem 

gemeinsam mit Anselm Grün nach. 

 

Das Gespräch am 1. Juli 2026 nimmt Bezug auf das Buch „Mit der Trauer weiterleben“. Darin 

sprechen prominente Persönlichkeiten sowie Expertinnen und Experten mit der Journalistin und TV-

Moderatorin Lea Reinhard und ihrem Vater, dem Journalisten Michael Reinhard, über den Verlust 

geliebter Menschen, Schweigen im Umfeld, Leere im Alltag – aber auch über neue Nähe, kleine 

Aufbrüche und leise Veränderungen. Beginn der Veranstaltung im CPH ist um 19 Uhr. 

 

Über Pater Anselm Grün 

Pater Anselm Grün (Jahrgang 1945) ist Benediktinermönch und Autor zahlreicher Bestseller zu 

Achtsamkeit, Seelsorge und der Kraft der Stille. Viele Menschen suchen in seinen Werken Trost und 

Orientierung, insbesondere in Zeiten von Trauer und Verlust. Er liefert einfühlsame Ansätze, die 

Hoffnung geben und einen Weg zu innerer Stärke sein können. In seinen Vorträgen und Büchern 

macht er spirituelle Praxis alltagstauglich und vermittelt einfache, wirkungsvolle Impulse für den 

Umgang mit Verlust und Neuorientierung. 

 

Über die Gesprächspartner 

Lea Reinhard (Jahrgang 1989) ist Journalistin, TV-Moderatorin und Podcasterin. Nach einem 

Journalistik-Studium in Eichstätt und sammelte journalistische Erfahrung beim ZDF in New York, im 

ARD-Studio Washington und als Redakteurin bei der Tagesschau. Gemeinsam mit ihrem Vater 

betreibt sie den Podcast „Sterben und Trauern“. 

 

Michael Reinhard (Jahrgang 1958) ist Journalist, Autor und Podcaster. Seit zwei Jahren ist er im 

Ruhestand. Davor hatte er verantwortliche Positionen unter anderem bei Berliner Morgenpost, 

Tagesspiegel, Frankfurter Rundschau inne. Zuletzt war er 21 Jahre Chefredakteur bei der Main-Post 

(Würzburg). 

 

Gemeinsam haben Lea und Michael Reinhard das Buch „Mit der Trauer weiterleben – Gespräche 

über persönliche Verlusterfahrungen“ (Herder, 2026) herausgegeben. Das Buch dokumentiert 13 
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Gespräche, die sie mit prominenten Personen über das Weiterleben nach dem Verlust geliebter 

Menschen geführt haben. 

Am: Mittwoch, 1. Juli 2026 — 19:00 Uhr  

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Königstr. 64, 90402 Nürnberg 

Tickets: EUR 8,-  ausschließlich im Online-Kartenvorverkauf buchbar unter www.eventbrite.de 

(https://www.eventbrite.de/e/mit-der-trauer-leben-tickets-

1988554718694?aff=oddtdtcreator&keep_tld=true )  

oder mit diesem QR-Code:  

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Katholischen Stadtkirche Nürnberg statt. 

Ca. 383 Wörter, 2895 Zeichen (inkl. Leerzeichen) 

 

Ansprechpartnerin Presse:  
 
Susanne Kaiser 
Referentin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus gGmbH 
E-Mail: kaiser@cph-nuernberg.de 
Tel. 0911 / 23 46-127 
www.cph-nuernberg.de 
www.facebook.com/akademiecph ;  
www.instagram.com/cph_nuernberg ;  
www.youtube.com/cphnuernberg   
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